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RESUMEN

Introduccién: La poblacién universitaria es vulnerable al
consumo de alcohol debido a multiples factores,
principalmente sociales. El sobrepeso y la obesidad
constituyen una problematica de salud publica por su
elevada prevalencia mundial, siendo el consumo excesivo
de alcohol un potencial factor de riesgo para estas
condiciones. Objetivo: Determinar la correlacion entre el
consumo de alcohol con la circunferencia de cintura y el
porcentaje de grasa corporal en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad
Nacional de Asuncién evaluados durante agosto-
septiembre de 2022. Materiales y métodos: Estudio
observacional analitico de corte transversal con muestreo
no probabilistico de casos consecutivos. Se evaluaron
191 estudiantes universitarios de las 7 carreras de la
FCQ-UNA mediante el Test AUDIT para valorar el
consumo de alcohol, antropometria y bioimpedancia
multifrecuencia (Inbody 120) para evaluar la composicion
corporal. La investigacion fue aprobada por el Comité de
Etica de la FCQ-UNA. Resultados: El 62,8% fueron
mujeres. La media de edad fue de 22+3 afios. El 36%
presentd sobrepeso u obesidad y el 71% masa grasa
elevada. El puntaje promedio del Test AUDIT fue de 7
puntos (riesgo bajo). Los hombres presentaron mayor
consumo de riesgo (53,5%) que las mujeres (29,2%). No
se encontré correlacion estadisticamente significativa
entre el consumo de alcohol y el porcentaje de grasa
corporal en ambos sexos (p=0,47 mujeres; p=0,06
hombres), pero si una correlacion baja y estadisticamente
significativa entre el consumo de alcohol y la
circunferencia de cintura (p=0,004 mujeres; p=0,01
hombres). Conclusién: La mayoria de los estudiantes
presento nivel de riesgo bajo de consumo de alcohol. Mas
de un tercio mostrd sobrepeso u obesidad y mas de dos
tercios elevado porcentaje de grasa corporal. No se
encontré correlacion significativa entre consumo de
alcohol y porcentaje de grasa corporal total, pero si existe
una relacion significativa con la circunferencia de cintura,
lo que sugiere una posible asociacién con la adiposidad
abdominal.
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ABSTRACT

Introduction: The university population is vulnerable to
alcohol consumption due to multiple factors, mainly social
ones. Overweight and obesity constitute a public health
problem due to their high global prevalence, with
excessive alcohol consumption being a potential risk
factor for these conditions. Objective: To determine the
correlation between alcohol consumption, waist
circumference, and body fat percentage in students of the
Faculty of Chemical Sciences at the National University of
Asuncién evaluated during August-September 2022.
Materials and methods: Analytical observational cross-
sectional study with non-probabilistic sampling of
consecutive cases. A total of 191 university students from
the 7 degree programs at FCQ-UNA were evaluated using
the AUDIT Test to assess alcohol consumption,
anthropometry, and multifrequency bioimpedance (Inbody
120) to evaluate body composition. The research was
approved by the FCQ-UNA Ethics Committee (CEIl
831/2022). Results: 62.8% were women. The mean age
was 2213 years. 36% were overweight or obese and 71%
had elevated fat mass. The average AUDIT Test score
was 7 points (low risk). Men showed higher risk
consumption (53.5%) than women (29.2%). No
statistically significant correlation was found between
alcohol consumption and body fat percentage in either sex
(p=0.47 women; p=0.06 men), but a low and statistically
significant correlation was found between alcohol
consumption and waist circumference (p=0.004 women;
p=0.01 men). Conclusion: Most students presented a low
risk level of alcohol consumption. More than one-third
showed overweight or obesity and more than two-thirds
had elevated body fat percentage. No significant
correlation was found between alcohol consumption and
total body fat percentage, but there is a significant
relationship with waist circumference, suggesting a
possible association with abdominal adiposity.
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INTRODUCCION

Las bebidas alcohdlicas han sido durante mucho tiempo
parte importante de los habitos de consumo regular de la
poblacién, pero a medida que se ha ido reconociendo su
impacto sobre la salud, también ha aumentado la
necesidad de medidas o intervenciones que protejan a las
personas de los dafios (1).

El consumo nocivo de alcohol es uno de los principales
factores de riesgo de enfermedad, lesion, discapacidad y
muerte en todo el mundo y contribuye aproximadamente
a tres millones de muertes anuales en todo el mundo, asi
como a la discapacidad de millones de personas que
padecen enfermedades crdnicas y lesiones no mortales.
En conjunto, el consumo nocivo de alcohol representa el
5,1% de la carga mundial de morbilidad en los paises de
ingresos bajos, medios como Paraguay (2). El alcohol
sigue siendo la sustancia psicoactiva mas consumiday de
mayor importancia para la salud publica (3).

Segun una encuesta del Ministerio de Salud Publica y
Bienestar social, el mayor consumo de alcohol se da en
personas con un alto nivel educativo; la frecuencia de
consumo de bebidas alcohdlicas es de dos a cuatro veces
por semana, en un 34% y de dos a cuatro veces al mes,
en un 33%. En tanto que, cerca del 33% indicé consumir
alcohol a diario (4). A su vez, la segunda Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo para las ENT arrojé que
alrededor del 60% poblacion adulta del Paraguay
consumio bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias (5).

Por otro lado, la poblacién universitaria es una poblacién
vulnerable para el consumo alcohdlico de riesgo, debido
a multiples factores, principalmente  sociales.
Adicionalmente, algunos estudiantes ingresan a la
universidad con habitos de consumo de alcohol
previamente establecidos y en el entorno universitario
esos patrones pueden empeorar (6).

En cuanto al ambito nutricional, es de suma importancia
prestar especial atencidon a la cantidad de energia
aportada por una bebida con alcohol (siete kilocalorias
por gramo de alcohol), el valor nutritivo casi nulo de las
mismas, el efecto inhibidor de la saciedad y la cantidad de
comida ingerida, que puede traducirse en una ganancia
excesiva de peso (7, 8). Por ende, el alcohol es un factor
de riesgo para el sobrepeso y obesidad debido al
consumo excesivo y a las calorias vacias que aporta ya
que, algunos autores concluyen que los bebedores de
alcohol, especialmente los grandes bebedores de alcohol
tenian mayores probabilidades de padecer sobrepeso,
obesidad y obesidad abdominal que los no bebedores de
alcohol o los bebedores ligeros de alcohol en los estudios
transversales, no asi en los estudios de cohortes (9).

Se puede inferir que el consumo de bebidas alcohdlicas
es una conducta frecuente en personas jovenes como son
los estudiantes universitarios, sin embargo, no todos
tienen el mismo patréon de consumo, es decir varian tanto
en frecuencia como en volumen ingerido (10).
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Por otro lado, también se ha referido el incremento de
sobrepeso y obesidad en la poblacién joven y adulta de
Paraguay; por ende, resulta de gran interés investigar si
existe correlacién entre el consumo de alcohol y el
porcentaje de grasa corporal en los estudiantes
universitarios ya que en la Politica Nacional de
Prevencion del Consumo Nocivo de Bebidas Alcohdlicas,
en su segunda estrategia se pretende impulsar estudios
cientificos e investigaciones sobre su uso nocivo en los
niveles de grado y posgrado de las universidades y otros
institutos (11).

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional analitico de corte transversal con
datos primarios, en el cual se compararon las variables
sociodemograficas, de composicion corporal y el
consumo de riesgo de alcohol. La muestra fue constituida
por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas
de la Universidad Nacional de Asuncién matriculados al
segundo semestre de alguna carrera ofrecida en dicha
casa de estudios del 2022 y aceptaron participar de este
estudio. Ademas, se excluyeron a estudiantes menores
de 18 afos, con alguna discapacidad fisica, y en estado
de gravidez. La muestra final fue de 191 estudiantes y el
muestreo fue no probabilisticos de casos consecutivos.

Como instrumento de recoleccion de datos se utilizd un
cuestionario con preguntas acerca del peffil
sociodemografico (edad y sexo), antropométrico (Peso,
talla, IMC (Kg/m2): <18,5: Bajo peso; 18,5-24,9:
Normopeso; 25,0-29,9: Sobrepeso y 230,0: Obesidad,
Circunferencia de Cintura: 94cm Hombres; 80 cm Mujeres
(12), masa muscular, grasa corporal y visceral) y
académico (area y carrera) y de consumo de alcohol (tipo
y frecuencias de bebidas consumidas).

Por su parte, se adaptaron los items correspondientes al
Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test),
herramienta desarrollada y validada por la OMS que
permite detectar el consumo alcohdlico de riesgo y la
dependencia del alcohol fue suministrada por los
investigadores. Consta de 10 preguntas sencillas donde
las primeras 8 poseen 5 opciones de respuesta con un
valor asignado para cada pregunta que vadel 0 al 4y las
ultimas dos con solo 3 opciones y con valores de 0,2y 4
para la sumatoria final. Los resultados de este test surgen
de la sumatoria de los valores asignados por cada
respuesta seleccionada por el participante y los posibles
resultados segun puntaje son: Consumo de Riesgo bajo:
0-7 puntos; Consumo de Riesgo medio: 8-15 puntos;
Consumo de Riesgo alto: 16-19 puntos; Posible adiccion:
20 o mas puntos.

Los datos fueron procesados y analizados con el software
STATA version 14. Se realizé anadlisis descriptivo
calculando frecuencias, porcentajes, medidas de
tendencia central y dispersién. Se verificd la normalidad
de las variables mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Para
las variables que no seguian distribuciéon normal, se utilizd
mediana y rango intercuartilico.
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Para determinar la correlacién entre el consumo de
alcohol y las variables antropométricas, se aplico la
prueba no paramétrica de correlacion Rho de Spearman
para las variables que no seguian distribucién normal, y
la prueba paramétrica de correlacion de Pearson para las
variables con distribucion normal. Se considerd
estadisticamente significativo un valor p<0,05.

El protocolo de investigacion fue aprobado por el Comité
de Etica de la Investigacién de la Facultad de Ciencias
Quimicas de la Universidad Nacional de Asuncion (CEl
831/2022). Todos los participantes firmaron un
consentimiento  informado, y se garantizd |Ia
confidencialidad de los datos personales durante todo el
proceso de investigacion.

RESULTADOS

Se incluyeron a 191 estudiantes universitarios de las siete
carreras pertenecientes a la Facultad de Ciencias
Quimicas de la Universidad Nacional de Asuncion en los
meses de agosto y septiembre del 2022.

El 62,8% (n=120) de la muestra eran del sexo femenino.
La media de edad fue de 22+3 afos. La carrera
universitaria de mayor participacion fue la de Nutricién,
con 32% (n=61) de la participacion total, asi como
también el area de salud fue el mayoritario con 63,9%
(n=122) (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas vy
distribucion por carrera de los estudiantes
universitarios (n=191)
Datos sociodemogréficos n %
Sexo Femeni.no 120 62,8
Masculino 71 37,2
Area Salud _ 122 63,9
Industrial 69 36,1
Nutricion 61 31,9
Bioquimica 33 17,3
Farmacia 28 14,7
Carrera Ingenieria Quimica 28 14,7
Quimica Industrial 16 8,4
ingenieria de Alimentos 15 79
Ciencia y Tecnologia de Alimentos 10 5,2

Al evaluar el estado nutricional y la composicién corporal
a través de la balanza Inbody 120, se observé que el 58%
tenia normopeso y mas de un tercio de la muestra (36%)
se encontraba con sobrepeso y obesidad; dichos
porcentajes de estado nutricional se encontraron
similares para ambos sexos. En cuanto a la medicion de
la masa grasa, una gran mayoria presento grasa corporal
alta y muy alta; un total de 135 estudiantes universitarios,
lo que corresponde a un 72% del total. Por ultimo, se
observd que la mayoria de la muestra (60%) se
encontraba con un nivel normal de grasa visceral pero un
tercio de esta (33%) present6 dicho parametro elevado
(Tabla 2).
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Tabla 2. Estado nutricional y parametros de
composiciéon corporal segun sexo en estudiantes
universitarios (n=191)

Estado nutricional y composicién corporal

Circunfer . Rle_sgo
. Sexo Mediana/RIC cardiovas
encia de x
cintura . culgr
(cm) Femem‘no 73 cm/ 15cm Baj_o
Masculino 81 cm/1l4cm Bajo
Categoria Total Mujeres Hombres
n (%) n (%) n (%)
indicede  Bajo peso 11 (6) 10 (8) 1(1)
Masa Peso normal 111 (58) 76 (63) 35 (49)
Corporal Sobrepeso 46 (24) 22 (18) 24 (34)
(IMC)* Obesidad 23 (12) 12 (10) 11 (16)
Total (18(1)) 120 (100) 71 (100)
Bajo 15 (8) 5(4) 10 (14)
Grasa Normal 41 (21) 23 (19) 18 (25)
corporal Alto 118 (62) 77 (64) 41 (58)
Muy alto 17 (9) 15 (13) 2(3)
Total (18(1)) 120 (100) 71 (100)
Masa Bajo 18 (9) 6 (5) 12 (17)
muscular Normal 148 (78) 93 (78) 55 (77)
Alto 25 (13) 21 (17) 4 (6)
Total (18(1)) 120 (100) 71 (100)
Grasa Bajo 13 (7) 3(3) 10 (14)
visceral Normal 114 (60) 71 (59) 43 (61)
Alto 64 (33) 46 (38) 18 (25)
Total (18(1)) 120 (100) 71 (100)

*Peso, talla, IMC (Kg/m2): <18,5: Peso inferior al normal; 18,5 -24,9:
Normopeso; 25,0 -29,9: Sobrepeso y 230,0: Obesidad.
**Circunferencia de Cintura: 94cm Hombres; 80 cm Mujeres

Tras la aplicacion del Test AUDIT, que se utiliza para
determinar el consumo alcohdlico de riesgo a través de la
aplicacion de diez preguntas breves, se obtuvo un puntaje
promedio de 7 puntos, correspondiente al consumo
alcohdlico de riesgo bajo, siendo este el resultado que
obtuvo la mayoria de la muestra con un 61,7% (n=118).
También se demostré que existen diferencias estadisticas
entre el consumo de riesgo alcohdlico y el sexo. Los
participantes del sexo masculino presentaban mayor
puntaje obtenido del Test AUDIT y, por consiguiente,
mayor consumo de riesgo alcohdlico (Tabla 3).

Al agrupar las variables antropométricas de interés por
sexo y por nivel de riesgo por consumo de alcohol, se
observd que existe una tendencia de aumento en dichas
variables a medida que aumenta el nivel de riesgo por
consumo de alcohol (Tabla 4).

Con relacion al sexo femenino, en la correlacién de
Spearman entre las variables Puntaje Test AUDIT y
Porcentaje de grasa corporal se obtuvo un valor de p
(=0,05). Es decir, no existe correlacién estadisticamente
significativa (p=0,47 y r=0,06) entre el consumo de alcohol
y la grasa corporal total en mujeres. Pero si se encontrd
correlacién de fuerza baja y estadisticamente significativa
entre el consumo de alcohol y la circunferencia de cintura
(p=0,004 y r=0,26).
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Tabla 3. Puntuacion del Test AUDIT y distribuciéon de
los niveles de riesgo por consumo de alcohol segun
sexo (n=191)
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Tabla 5. Correlaciones entre el puntaje del Test AUDIT,
circunferencia de cintura y porcentaje de grasa
corporal seguin sexo

Puntuacion del Test AUDIT

Promedio = DE 75
Minimo-Maximo (0-21)
Consumo de riesgo alcohdlico seguin Puntuacion del
Test AUDIT

Total (n=191)

Resultado n %
Bajo 118 61,7
Medio 62 32,4
Alto 8 4,2
Probable adiccion 3 1,7
Total 191 100%
Sexo femenino

Bajo 85 70,8
Medio 30 25
Alto 3 2,5
Probable adiccion 2 1,7
Total 120 100%
Sexo masculino

Bajo 33 46,5
Medio 32 45
Alto 5 7
Probable adiccion 1 1,5
Total 71 100%

Tabla 4. Parametros antropométricos (circunferencia
de cintura y masa grasa) segun nivel de riesgo por
consumo de alcohol y sexo

Nivel de
riesgo por CcC Masa
Sexo n (%) Grasa
consumo (cm) (%)
de alcohol o
Baio 85 71
| (70,8)  /13,0**
. 35 76,9
Femenino ~ Mediofallo 95y 95+
(n=120) Baio 85 32,2
J (70,8) +7,2*
. 35 33,0
Medio/alto (29.2) +5,7*
Baio 33 78.0
/ (46,5) /15,0
. 38 84,5
Masculino Medio/alto (53,5) /14,0**
(n=71) Baio 33 20,0
) (46,5) /10,4**
. 38 24,3
Medio/alto (53.5) +7.6*

*Promedio + DE / **Mediana/ RIC

Con relacion al sexo masculino, en la correlacion de
Pearson entre las variables Puntaje Test AUDIT vy
Porcentaje de grasa corporal se obtuvo un valor de p
(=0,05). Es decir, no existe correlacion estadisticamente
significativa (p=0,06 y r=0,22) entre el consumo de alcohol
y la grasa corporal total en hombres. Pero si se obtuvo
correlacion de fuerza baja y estadisticamente significativa,
a través de la prueba de Spearman, entre el consumo de
alcohol y la circunferencia de cintura (p=0,01 y r=0,29).
(Tabla 5).
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Sexo femenino

Variables Puntaje Circunferencia de Grasa
Test AUDIT cintura corporal

Puntaje Test

AUDIT *0,26 *0,06

?ho 1,000 *40,004 0,47

Sexo masculino

Variables Puntaje Circunferencia de Grasa
Test AUDIT cintura corporal

Puntaje Test

QE(I)DIT 1,000 70,29 *0,22

D ’ **0,01 0,06

*Prueba de normalidad Shapiro Wilks p<0,05, no sigue una distribucién normal,
Prueba de contraste de hipétesis Correlacion de Spearman.

**Existe correlacion estadisticamente significativa entre las variables donde el
valor es p<0,05.

DISCUSION

La mayoria de los estudiantes que formaron parte del
grupo muestral fueron del sexo femenino, lo cual era de
esperarse ya que la poblacion de la Facultad de Ciencias
Quimicas de la Universidad Nacional de Asuncién esta
conformada mayoritariamente por mujeres, segun lo
consultado con el Departamento de Estadistica de la
mencionada casa de estudios.

También se midieron parametros nutricionales y de
composicién corporal tales como el indice de masa
corporal (IMC), porcentaje de masa grasa, muscular y
grasa visceral. En cuanto al IMC, 36% es decir, mas de
un tercio de la muestra, presenté sobrepeso u obesidad;
este porcentaje es similar al del Ministerio de Salud en
Paraguay que plantea lo siguiente: “Uno de cada tres
adolescentes (33%) presenta sobrepeso u obesidad en
Paraguay”. Categorizando seglin sexo, el porcentaje
encontrado de sobrepeso u obesidad en hombres, 50%,
casi duplica al porcentaje hallado en mujeres, que
corresponde a un 28% (13, 14).

En relacién con la masa grasa corporal, el hallazgo mas
resaltante es que mas de la mitad de la muestra, 71%
(n=135) presentd un nivel alto o muy alto de grasa
corporal. De las mujeres, 77% (n=92) presentan un nivel
alto o muy alto de grasa corporal y de los hombres, 61%
(n=43); en ambos sexos, el porcentaje de elevada masa
grasa corporal supera la mitad de la muestra, lo cual
demuestra que existe una elevada prevalencia de exceso
para dicho parametro nutricional, asi como los
porcentajes encontrados en los estudios de Cardozo et.
al y Carrero et al. (15, 16), ambos realizados en
estudiantes universitarios colombianos del sector salud.
Cabe mencionar que dichos estudios fueron realizados
con el método de bioimpedancia mediante la balanza
Omron 520 y en el presente trabajo de investigacion se
utilizé la balanza Inbody 120, con tecnologia mas
avanzada y sofisticada que otras balanzas; ademas,
mencionar otras diferencias tales como la cultura, la
economia y el presente social de cada pais.
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Sobre las mediciones para grasa visceral: un tercio de la
muestra, asi como también un tercio de las mujeres
presenta elevado nivel de grasa visceral, a diferencia del
estudio realizado por Carrero et al. donde todas las
estudiantes del sexo femenino presentaban un nivel
normal de grasa visceral. Nuevamente se debe resaltar la
diferencia entre materiales utilizados, en el presente
trabajo se utilizé la balanza Indoby 120 y en el estudio
citado se utilizo la balanza Omron 520 (16).

Al grupo muestral de este trabajo de investigacion se le
aplico el Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification
Test) y el puntaje promedio de dicho Test fue de 7, lo cual
corresponde al consumo alcohdlico de riesgo bajo.
Ademas, este nivel de consumo fue el mayoritario en la
muestra con un 62% (n=118), porcentaje similar al 70%
obtenido por Salomén (17), que realizé la aplicacion del
Test AUDIT a 90 estudiantes de medicina en México. En
contrapartida, mas de un tercio de la muestra (n=73) 38%,
presentd consumo de riesgo y probable dependencia,
porcentaje mayor al 26% encontrado por Carretero et al.
que en su estudio aplicaron el Test AUDIT a 1352
estudiantes universitarios de Espafa; de igual forma,
ambos porcentajes son elevados atendiendo que tratan
con una poblacién relativamente joven y demuestran que
la prevalencia del consumo de alcohol entre los

estudiantes universitarios va en aumento afo tras afio(18).

En cuanto al sexo, se observé que los estudiantes de
sexo femenino presentaron un porcentaje de 29,2% para
consumo de riesgo y los de sexo masculino 53,5%, es
decir, el sexo masculino presenta una mayor prevalencia
para el consumo de riesgo; proporcion similar encontrada
en Ecuador por Acosta et al. donde el consumo de riesgo
fue de 16% y 35% para sexo femenino y masculino
respectivamente tras la aplicacion del Test AUDIT en 370
estudiantes universitarios. Dichos numeros exponen que
el sexo masculino consume mayor cantidad de bebidas
alcohdlicas que el sexo femenino (19).

El hallazgo mas importante del presente trabajo de
investigacion es referente al objetivo general: no existe
correlacion estadisticamente significativa entre el
consumo de alcohol y el porcentaje de grasa corporal de
los estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas.
Dicho resultado coincide con el obtenido por Butler (20),
que concluyé que el consumo de alcohol no modifica en
demasia el porcentaje de grasa corporal total.

Sin embargo, en el presente trabajo, el consumo de
alcohol si se correlaciona con otras variables nutricionales
importantes: con la circunferencia de cintura 'y con el IMC
en el sexo femenino, asi como también con la
circunferencia de cintura, el IMC y el nivel de grasa
visceral en el sexo masculino. Aparentemente las bebidas
alcohdlicas se correlacionan mejor con el nivel de grasa
abdominal que con el nivel de grasa corporal total, tal
como en la investigacion realizada por Ferreira et al. (21),
que obtuvo una asociacién positiva entre el consumo de
alcohol, particularmente de cerveza, y la circunferencia de
cintura. Ademas, en un estudio multicéntrico hecho por
Bergmann et al (22), concluyeron que “el consumo de
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alcohol a lo largo de la vida se relaciona positivamente
con la adiposidad abdominal”. También cabe mencionar
que la correlacion encontrada entre el consumo de
alcohol y el IMC en el sexo femenino, coincide con el
trabajo de Guevara (23) realizado en Peru y también en
un contexto universitario, que concluyé la existencia de
una relacion positiva entre el patrén de consumo
alcohdlico y el IMC de los estudiantes universitarios.

investigadores de Brasil y en 2023,
que es necesario desarrollar estudios que
demuestren el uso/abuso del alcohol por parte de los
estudiantes, en este caso, de medicina para que se
puedan crear y adoptar soluciones en las
universidades(24).

Finalmente,
concluyeron

La implicacién del alcohol y el IMC no solo se cifie a la
obesidad sino también al desarrollo de la Diabetes
Mellitus tipo 2 y es por ello por lo que se deberia hacer
hincapié en la mejora de las condiciones sociales que
contribuyen a la adopcién de conductas poco saludables
relacionados, como el consumo excesivo de alcohol, la
mala alimentacion y la falta de actividad fisica (25).

Entre las fortalezas del presente estudio se destaca la
utilizacion de equipos sofisticados y tecnoldgicos para la
medicion de las variables antropométricas (Balanza
Inbody 120), asegurando que los datos recabados fueran
precisos. Adicionalmente, otra de las fortalezas del
presente trabajo de investigacion es el empleo del Test
AUDIT como parte del instrumento recolector de datos,
dicho cuestionario esta validado por la OMS y es
considerado como el Gold Estandar para medir todos los
problemas relacionados con el consumo de alcohol en el
ambito de atencion primaria.

CONCLUSIONES

Participaron del presente trabajo de investigacion 191
estudiantes universitarios de todas las carreras que
abarca la Facultad de Ciencias Quimicas de la
Universidad Nacional de Asuncién; en su mayoria eran
del sexo femenino y del sector salud de dicha casa de
estudios.

En cuanto al estado nutricional de la muestra, mas de un
tercio de los estudiantes presentd sobrepeso u obesidad.
En relacion con la composicidon corporal, mas de dos
tercios de los estudiantes tuvieron un nivel elevado o muy
elevado de masa grasa corporal y elevado nivel de grasa
visceral.

La mayoria de los estudiantes presenté un nivel de riesgo
bajo de consumo de alcohol. Sin embargo, el nivel medio
o0 alto de consumo de alcohol se hallé en un tercio de los
estudiantes, siendo el sexo masculino el de mayor
prevalencia.

Con los datos obtenidos mediante las pruebas de
correlacién, se puede concluir que se acepta la hipotesis
nula y, por lo tanto, no existe correlacion estadisticamente
significativa entre el consumo de alcohol y el porcentaje
de masa grasa corporal total; no obstante, si existe una
correlaciéon estadisticamente significativa de fuerza baja
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entre el consumo de alcohol y la circunferencia de cintura
en ambos sexos.

Conflicto de interés: Los autores declaran no tener
conflicto de interés.

Financiacion: La financiacion de este estudio fue propia
y en el marco del trabajo final de grado para la obtencién
del titulo de licenciatura en nutricion.

Contribucion de los autores: ER: Concepcion del tema
de investigacion, recoleccién de datos, analisis de datos
y resultados, y aprobacion de la version final. DFF:
Elaboracion del protocolo, recoleccion de datos,
aprobacion de la versién final. RB, SA: Redaccién, edicion
y revision del manuscrito.

Declaracién: Las opiniones expresadas en este
manuscrito son responsabilidad del autor y no reflejan
necesariamente los criterios ni la politica de la RSPP y/o
del INS.
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