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Con motivo del 30° Aniversario del Instituto Nacional de
Salud (INS), una institucién que ha sido fundamental en
el avance de la Salud Publica en Paraguay; permitame
compartir una reflexién sobre su trayectoria y logros.

Creacién y Vision

Fundado en 1994 (1), el INS naci6 con una visién clara:
formar profesionales altamente capacitados y promover
la investigacion e innovacién en salud. Durante tres

décadas, se ha mantenido fiel a su misién de servir a la
sociedad paraguaya con excelencia y compromiso (2, 3).

Formacion de Excelencia

Alo largo de estos 30 afos, el INS ha capacitado a miles
de profesionales que contribuyen diariamente a mejorar
la calidad de vida de nuestra poblacion en el marco de
la formacion continua.

Durante la pandemia del COVID-19, el INS desempefid
un papel crucial en la respuesta nacional. Encargado del
disefio, planificacion y ejecucion de capacitaciones, el
INS form6é a 500 médicos y 1.500 licenciados en
enfermeria en el manejo de pacientes criticos, utilizando
simuladores avanzados en terapia de sala. Ademas,
capacitaron a cerca de 10.000 profesionales y personal
de apoyo en bioseguridad, fortaleciendo asi la
capacidad del sistema de salud para enfrentar la crisis
sanitaria con eficacia y seguridad.

Este esfuerzo fue fundamental para garantizar una
respuesta coordinada y eficiente ante la emergencia
sanitaria. La labor del INS no solo mejoro la preparacion
del personal de salud, sino que también subray6 su
compromiso con la proteccion de la salud publica en un
momento de extrema necesidad, consolidandose como
un pilar esencial en la lucha contra la pandemia. (4).

El INS, también ha sido pionero en la ensefianza de la
Maestria en Salud Publica, un programa que ha formado
verdaderos lideres en el campo (5). Los egresados se
destacan tanto a nivel nacional como internacional,
llevando consigo los valores y conocimientos adquiridos
la institucion.

Impulsando la Investigaciéon

El Instituto Nacional de Salud, fiel a su Vision, coloca la
investigacion como un eje central de su labor, orientando
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sus esfuerzos hacia la solucién de los problemas de
salud mas urgentes del pais y la region. Basado en la
Agenda Nacional de Prioridades de Investigacion en
Salud, el INS desarrolla investigaciones que generan
conocimientos cientificos e innovaciones esenciales,
especialmente en el ambito de la Salud Publica. A través
de alianzas estratégicas e interdisciplinarias, el Instituto
contribuye de manera significativa a mejorar la calidad
de vida de los paraguayos, fortaleciendo la respuesta a
los desafios sanitarios actuales y futuros. (6).

Revista Cientifica

Conscientes de la importancia de la difusion vy
divulgacioén del conocimiento cientifico en el ambito de la
salud, el INS es la institucion editora de la Revista de
Salud Publica del Paraguay. Esta publicacion, que inicio
su trayectoria en 2011 con su versién impresa y se
expandié al formato electronico en 2012, se ha
convertido en un pilar fundamental para la comunicacion
cientifica en nuestro pais y la regién. Se encuentra
indexada en varias plataformas y esta en proceso de
fortalecimiento para ser incluida en otras de mayor
alcance, estas acciones estratégicas buscan no solo
garantizar una mayor visibilidad de la produccion
cientifica paraguaya, sino también asegurar su
accesibilidad a una audiencia mas amplia, tanto a nivel
nacional como internacional lo que contribuira al avance
del conocimiento en salud, al mejoramiento de las
politicas y practicas sanitarias en nuestro pais y mas alla
de nuestras fronteras.

CONAREM: Un Hito en la Formacion Médica

En 2004, el Instituto Nacional de Salud marcé un hito en
la formacion meédica con la creacion de la Comision
Nacional de Residencias Médicas (CONAREM)(7). Esta
comisién ha sido fundamental en la regulaciéon y mejora
de la calidad de las residencias médicas, asegurando
una formacién de excelencia para los futuros médicos
del pais. Gracias a su gestion, se ha logrado un aumento
anual del 5% en las plazas disponibles, consolidando un
estandar de alta calidad en la educaciéon médica.

El impacto de CONAREM se refleja en la mejora
significativa de la atencion médica y en el desarrollo
profesional de los médicos residentes. Hoy, la comisién
continda avanzando al implementar nuevas tecnologias
y enfoques innovadores, garantizando que nuestro
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sistema de salud esté preparado para responder
eficazmente a las necesidades crecientes de la
poblacién. Esta labor no solo fortalece la formacién
médica, sino que también contribuye al bienestar
general de la sociedad.

Mirando hacia el Futuro

Al conmemorar 30 afios de trayectoria, el INS se
proyecta hacia el futuro con un firme compromiso de
construir un Paraguay mas saludable. Como institucion
académica que integra la formacioén, la investigacion y la
regulacion de las residencias médicas, se dedica a
garantizar que cada paraguayo reciba atencion médica
de alta calidad y con calidez humana. Esta vision se
enfoca en fortalecer una cobertura de salud asistida por
profesionales capacitados, comprometidos con brindar
un cuidado que responda a las necesidades de la
poblacién, asegurando un sistema de salud robusto y
accesible para todos.
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