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Sefor editor:

En la actualidad uno de los pilares de la estructura familiar
es la comunicacion entre los padres e hijos y mas aun
cuando involucra el tépico de salud sexual, por eso un
dialogo de calidad logra evitar posibles embarazos,
enfermedades o inconvenientes.

Algunos de los padres carecen de los conocimientos y las
habilidades necesarias para entablar conversaciones con
sus nifilos sobre los comportamientos sexuales de riesgo;
sin embargo, si se debe llevar a cabo dichas
conversaciones por el bien de la relacion que existe entre
ellos?.

Se ha mejorado la comunicacién entre padres e hijos
sobre salud sexual a lo largo de las regiones del Per(, esto
se puede deber al uso de tecnologia y el cambio a que la
misma se ha tornado méas abierta, lo que lleva a que la
vergllenza o la incomodidad que se podia crear al
momento de tocar estos temas vaya desapareciendo y
normalizando cada vez mas, de la misma forma como
recalcan los extranjeros que también presentan esta
mejoria en la relacion padre-hijo.

En Peru, la comunicacion entre padres e hijos es escasa
con respecto al conocimiento del tema de educacion
sexual, encontramos limitaciones como lo pueden ser los
propios padres que impiden eliminar este dificil manejo
acerca de la salud sexual?.

En la regidn de la costa de Per( aun hay deficiencias y se
encontr6 que los adolescentes tienen un bajo nivel de
conocimiento acerca de la sexualidad, esto debido a la
mala comunicacion de los padres y también la mala
educacion recibida en los colegios acerca de estos
temass. Esta mala comunicacion que se establece lleva a
resultados como los que se presentan en las regiones
donde el 19% de las mujeres adolescentes de la selva ya
son madres, con respecto al 13% de madres de la sierra
y al 9% de mujeres de la costa*.

Los datos aportados mencionan que, en la costa, las
mujeres inician su vida sexual a mayor edad teniendo el
dato que el 5% inician antes de los 15, frente a las mujeres
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de la selva que inician a una edad mas temprana, el 16%
iniciaron su vida sexual antes de los 15 afios*.

Esta diferencia existe ya que en la selva tanto por las
costumbres o la falta de informacion se llegan a presentar
mas casos, a diferencia de la costa donde si existe mas
divulgacion acerca de la educacion sexual y métodos
anticonceptivos de forma que la tasa de embarazos es
menor; por ultimo, en la sierra se llega de la misma forma
que la selva por la falta de informacion, pero no de forma
tan aislada por lo que si existe mas orientacion sobre el
tema.

De forma que todos los diferentes aspectos, ya sea tanto
familiares o de educacion, afecta directamente a las
personas; en este caso a los hijos, esta privacién de la
informacion fomenta actos que sin debida preparacién
pueden culminar en nacimientos no deseados.

Por lo tanto, la comunicacion entre padres e hijos acerca
de la educacion sexual cada vez va mejorando a lo largo
del pais, pero sigue presentando complicaciones en
algunas regiones del Peru; y teniendo en cuenta que la
familia es la primera escuela en sexualidad ya que en el
subsistema parentofilial los progenitores imparten
aprendizajes a sus hijos e hijas desde temprana edad®,
entonces es un tépico que tiene que ser mejor manejado
en el pais.
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